НА  ЗАМЕТКУ  МАМАМ  И  ПАПАМ  ! 

ДВИЖЕНИЯ  

«ОСОБОГО»  РЕБЁНКА  
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ВНИМАНИЕ: 

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ!   

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!   

Приобщение ребёнка к миру движений – важный для его развития процесс.                Но что делать, если Ваш ребёнок СВЕРХПОДВИЖНЫЙ? Он часто бывает неорганизованным, суетливым, вспыльчивым, неуправляемым. Вам всегда очень хочется осадить его, усадить, лишить движений.                             А он просто не может сосредоточенно слушать взрослого и чётко выполнять его задания из-за  ДЕФИЦИТА  ВНИМАНИЯ.  

ПОЭТОМУ: 

· Не сдерживайте ребёнка в движениях, а регулируйте интенсивность его движений!  

· Включайте в его движения такие, которые требуют внимания, сосредоточенности, уравновешенности!  

· Специально учите своего ребёнка точным движениям! 

· Играйте и соревнуйтесь вместе с ним! 
Вот некоторые игры:    

* «Цапля». Предложите ребёнку побыть цаплей и постоять в « болоте» на 1 ноге (на полу, на кружочке, на скамейке, на чурбачке с открытыми и закрытыми глазами).       

*  «Самый ловкий». А теперь можно попрыгать на 1 ноге по шнуру или с мячом, зажатым между колен, с продвижением вперёд. Не так-то просто!  

*  Удержи предмет». Развивайте у ребёнка способность к балансированию. Пусть он, стоя на месте, удержит на раскрытой ладони палку, мяч, кеглю, мешочек с песком и т.п. Или перенесёт предмет на руке или ракетке. Можно балансировать на мяче, ходить по буму, жонглировать. Это формирует координационные способности. 
· Когда ребёнок бесцельно бегает, подумайте, как внести осмысленность в его движения – превратить всё это в игру, интересное поручение,где он обязательно проявит ВНИМАНИЕ, ЛОВКОСТЬ, ТОЧНОСТЬ, а значит, научится регулировать свою деятельность и поведение.     
НА  ЗАМЕТКУ  РОДИТЕЛЯМ !

ДВИЖЕНИЯ  

«ОСОБОГО»  РЕБЁНКА 
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ВНИМАНИЕ: 

ЕСЛИ  У  ВАС  РЕБЁНОК       

МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ!

МАМЫ  И  ПАПЫ!  


Малоподвижный ребёнок вызывает беспокойство. Он не любит играть с движениями, часто пассивен, не уверен в себе, обидчив, малоактивен, робок в общении.  

Малая подвижность – фактор риска для здоровья ребёнка. Он, как правило, может часто болеть и отставать в развитии.  


Не оставляйте медлительность без внимания и постарайтесь приобщить своего ребёнка к подвижному образу жизни. 

«СЕКРЕТЫ»  ПОМОЩИ:
· Такой ребёнок очень нуждается в Вашей поддержке, поэтому будьте с ним спокойны и доброжелательны. 

· Он боится пространства, а значит, ему очень нужны игры на развитие быстроты, скорости движений и выносливости.Поиграйте и посоревнуйтесь дома вместе с ним!
*«Пропеллер». Пусть ребёнок возьмёт палку за середину правой рукой и        

быстро поворачивает её вправо-влево. То же левой рукой.   

* «Быстрее вверх». Вы с ребёнком держите палку вертикально за нижний конец. По команде перехватываете палку поочерёдно одной и другой рукой, ставя кулак к кулаку. Кто быстрее!  

* Цапли».Нарисуйте несколько кругов на расстоянии шага один от другого. Перепрыгивайте из круга в круг на 1 ноге разными способами (прямо, боком, спиной). Кто дольше продержится!   

· Вносите интересные моменты:поощрения,сюрпризы,пусть побудет ведущим в игре или судьёй,выполнит нетрудное, но ответственное поручение.  
· Приобщайте ребёнка к спорту: хоккей, футбол, бадминтон, езда на велосипеде и др.  
Создание условий для движений, а главное, Ваше участие помогут ребёнку стать активным, уверенным, общительным и ЗДОРОВЫМ! 

СТОИТ  ЗАДУМАТЬСЯ ! 

К  ЗДОРОВЬЮ  -  ВМЕСТЕ  С  ПАЛЬЧИКАМИ! 

МАМЫ  И  ПАПЫ! 


Весёлое, увлекательное и полезное занятие для ребёнка – это пальчиковые игры. Они не только развивают мозг       малыша, но и помогают снять эмоциональное напряжение. 


Играйте вместе с ребёнком! Используйте для таких игр небольшие стишки,считалки, песенки. 

! Для начала познакомьте малыша с ладошкой,         пальчиками.

          ! Прочитайте потешку, рассмотрите иллюстрацию, спросите ребёнка: «Как зайка шевелит ушами? Как курочка открывает рот?»
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! Покажите свой образец из пальцев. Побуждайте малыша звукоподражать: Этот пальчик – дедушка,                                                                                               

Этот пальчик -                                                  бабушка,

Этот пальчик –                                                        папочка,

Этот пальчик –                                                         мамочка,
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Этот пальчик – я, вот и вся моя семья! 


Для ребёнка очень важно Ваше спокойно-ласковое настроение и эмоциональный контакт. Это своеобразная школа сенсорики, развития речи и добрых взаимоотношений между Вами и малышом!  


УЧИМ РЕБЁНКА               ВОЛШЕБНЫМ СЛОВАМ        ЗДОРОВЬЯ
РОДИТЕЛИ!
Быть здоровыми Вам и ребёнку помогут не только здоровый образ жизни Вашей семьи, но и некоторые психологические установки.
Когда люди здороваются, они желают      ЗДОРОВЬЯ, а желания рано или поздно исполняются. 

Поэтому вместе с ребёнком скажите:
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Я МОГУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!
Я ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!

Я БУДУ ЗДОРОВЫМ!

Проверьте силу психологического влияния и используйте минутки вхождения в день, чтобы стать ЗДОРОВЫМИ!









